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METKA CARA
PREPROSTO DRUGACNA HEDONTST ICNA PRAVLIICA

ZA SEDMIMI GRICT, V sty MED POHOR JEM TN SLOVENSKIMI GORICAM],

MED DRAVO IN MU, 1yt NAVIHANA PUSTOL0VKA METKA. PO NEKA 1ETIH
KULINARTCNEGA USTVAR JAN JA SE JE PRELEVILA V PRAVO MaLQ VELIKO M0JSTRT-
C0. TAKO DANES € yneTo POMAGA MAMI IN BABICT pep PRIPRAVI NAJBOLJSTH
REGLISKIH JEDT. MALT NAVIHANKI PA USTVAR JALNT DUH NE DA MIRU. »(E sgm
ZE MALA VELTKA MOJSTRICA KULINARIKE, ZAKA SE N B PREIZKUSTIA $E v/
CARANJU?< 0D10CT1 SEJE, DA 1Z 0DLICNIH LOKALNIH SUrovIN Ty IZDELKOY
FRICOPRA PRAVE PRAVCATE UMETNLJE. NO, PA SE J PRIDRUZIMO PRT IRTVEM
CARANJU. (TRA CARA, METKA ST ROKE UMLJE, s JE 74 VELTKE CAROVNIJE «

— .....-_<._.,__.,._..._..

PROSNJA 0TROKOM

NEIZMERNTH UZITKOV .

PROSNJA STARSEM



ALT STE VEDELT ... (0 KRUHU)

KRUH

POLNOZRNATE MOKE PIRE, RZ1, AJDE, OVSA, ALT KAMUTA, VSEBUJEJO VISOK DELEZ
MINERALOV, RUDNIN, AMINOKISLIN, MAGNEZLJA, ZELEZA, SELENA, MOLTBDENA IN
DRUGIH ZDRAVJU KORISTNIH PRVIN.

ZATO SO KRUH IN DRUGL PEKOVSKI IZDELKT PREHRANSKO BOGATA ZIVILA, KI SO
1ZJEMNO POMEMBNA ZA ZDRAVO, KAKOVOSTNO IN URAVNOTEZENO PREHRANO.

ALT STE VEDELT ...

... DA UPORABA ZTT V/ PREHRANT ZNIZUJE TVEGANJE ZA RAZLTCNE KRONICNE
BOLEZNT MODERNE DOBE, KOT SO NPR. SRCNO — ZTINE BOLEZNI?

... DA ZTTA VZDRZUJE JO RAVNQVES JE GLUKOZE V KRVI IN ZNTZUJEJO GLIKEMICNT
INDEKS?

... DATMAJO ZITA ZARADT VSEBNOSTI FENOLNTH SPOJIN, KAROTENQIDOV TER
VITAMINA E PROTIVNETNO IN ANTIOKSIDATIVNO DELOVANJE?

PONUDNIK DOM@CE@A KRUHA
7 DROZME:

PRI KOVACNIKU«

TENA KMETLIA

e PLANICA 9. 2313 =\
1. 02/60) 54 00

= mpo@mmcm&.com

W: WWW.KOVACNIK.COM




AIDOVEC 7 ORen;

SESTAVINE
GLAVNO TESTO DROZNI NASTAVEK _
100 G AJDOVE MoKe 106 AKTIVNIH MATICNTH pRoy
400 6 PSENICNE BELE MoK 1500 45 6 PSENTCE BELE MOKE T500

450 MLVopE _ 45 MLVODE

SESTAVINE ZMESAJTE, Poker 7
INPOCAKAJTE, DA SE 110y
PROSTORNINA PODY/Q 1

AJDOVO MOKO NA SUHg -PI?EPRAZVIT EVIONCU, DA ZADISL, 0DSTAVITE J0s
STEDIINIKA IN POPARTTE 7 200 GRAMI VRELE VODE, DOBRO PREMESAJTE ZMES DAJTE

RECEPT PRISPEVALA: ANITA SUMe, AVTORICA KNJTGE DROZOMANTJA



ALT STE VEDELT ... (0 MEDV)

MED

MED JE KONCENTRIRANA RAZTOPINA TREH
VRST SLADKORJA:
* GROZDNEGA SLADKORJA —
27 DO 36% GLUKOZE POVPRECNO 34%,
* SADNEGA SLADKORJA — 0D 33 DO 42%
FRUKTOZE (POVPRECNO 40%),
* TRSNEGA ALT PESNEGA SLADKORJA —
I DO 4% SAHAROZE IN OSTALIH
SLADKORJEV.

POLEG TEGA SO V MEDU SE:
* ENCIMI (IVERTAZA AL SAHARAZA, AMILAZA ALT DIASTAZA, GLUKOZA
OKSIDAZA, KATALAZA),

* VITAMINI (VITAMINI B KOMPLEKSA, VITAMIN C - ASKORBINSKA KISLINA,

PANTOTENSKA KISLINA, FOLNA KISLINAIN V SLEDOVIH VITAMINI A, D, E
INK),

* BELJAKOVINE,

o AMINOKISLINE (PROLIN, FENILALANIN),

* RUDNINSKE SNOVIIN

« AROMATICNE SNOVT.

ALT STE VEDELT ...

... DA JE HRANILNA VREDNOST | KG MEDU ENAKA HRANILNI VREDNQSTI
3 K6 SVEZE GOVEDINE, 50 JAJCEM, 5 L MLEKA, 3 KG RIB, | KG SUNKE, 6 KG
POMARANC ALT 3 KG BANAN?

... DA JE MED 100% NARAVNO ZTVILO TN SE NTKOLT NE POKVART?

... DAMED POMAGA PRT VNETJTH IN STEVILNIH DRUGIH 0BOLENJTH (PROPOLTS
IN MATICNT MLECEK TZBOLISATA NJEGOV PROTIBAKTERLISKI UCINEK)?

... DA JE MED EDINO POZNANO NARAVNO SLADILO, KI NE RABI POSTOPKOV
PREDELAVE, DA POSTANE UPORABNO?

PONUDNIK MEDENIH MUFFINOV:

MR. BEE — (EBELARSTVO POSLEK
MARTBORSKA ULICA 45

2314 ZGORNJA POLSKAVA

T. 041/56 853
E: INFO@MRBEE.SI
W: WWW.FACEBOOK.COM/ MRBEECEBELARSTVOPOSLEK




MEDENI MUFFINI
SESTAVINE

2506 MOKE

1/2 VRECKE PECIINEGA PRASKA

| VANTLJEV SLADKOR

150 ML NAVADNEGA JOGURTA

2 M0

100 G MASLA

6 VELIKIH ZIIC MEDU

MALO CIMETA

2 NARTBANT JABOLK
K0ZCKI COKOLADE

bRED PEKO ST PRIPRAVIMO DVE POSODLV RVI POSODI DOBRO ZMESAMO
 MOKO S PECTINIM pRASKOM N VANILJEVIM SLADKORJEM.V DRUGT POSODI
* PENASTO UMESAMO MASLO Z JAJCTIN JOGURTOM TER PO ZLICAH DODAMO
MED. MASO 1Z PRVE POSODE S SURIM! SESTAVINAMI VMESAMO V POSODO
7 MOKRIMI SESTAVINAMLIN JU DOBRO PREMESAMO Z METLICO.V ZMES
DODAMO NARTBANT JABOLKLIN GESEKIJANE KOSCKE COKOLADE TER
&CEPEC CIMETA, MASO VLLEEMOV MODELEKE ZA MUFFINE TN JIH PECEMO
PRIBLIZNO 20 MINUT PRT 200°C. KO SO PECENL JIH OHLADIMO TER JIM
POLIVBNO OKRASIMO S SMETANC.
RECEH PRISPEVALA: NIKA POSLEK-




ALT STE VEDELT ... (0 JABOLKIH)

JABOLKA

JABOLKO VSEBUJE:
« D0 91% VODE

« 0,4% BELJAKOVIN
« 0,6% MASCOB

« 14,8% SLADKORJA

JABOLKA SO PRAVO SKLADISCE MINERALOV TN VITAMINOV. TIK POD POVRSJEM
LUPINE, JE VITAMINA C KAR 6X VEC KOT V MESU JABOLKA.

JABOLKA SO TUDI BOGAT VIR ANTIOKSIDANTOV. MED MINERALT VSEBUJEJO
NAJVEC KALTJA, NATRTJA, KALCTJA, MAGNEZIJA IN ZELEZA.

ALT STE VEDELT ...

... DA PRI REDNEM UZIVANJU JABOLK ZMANJSAMO TVEGANJE ZA SRCNA
OBOLENJA, RAZV0J RAKAVIH CELIC, SLADKORNE BOLEZNI IN VISOK KRVNI TLAK?

... DA ZVECENJE JABOLKA PO 0BROKU ODSTRANT POVRSINSKE 0BLOGE NA
Z0BEH?

... DA JE JABOLCNT KIS ENO NAJSTAREJSTH TN NAJUCTNKOVITEJSTH NARAVNIH
ZDRAVIL?

PONUDNIK JABOLCNEGA
ZAVITKA V KOZARCU:

KMETLJA PLIBERSEK
SVECINA 4

2201 ZGORNJA KUNGOTA

T 044/66 17 95
E: KMETIJA.PLIBERSEK@SIOL.NET
W: WWW.VINOTOC-PLIBERSEK.SI




JABOLENT ZAVITEK KOZARCU

(PO DOMACGE STRUDL! v KOZARCU)

SESTAVINE
3 LISTE VIECENEGA TESTA 200 ML SLADKE SMETANE
3VECIA JABOLKA 10 6 >BOURBON« VANTITEyEGA
2 11T CVETIICNEGA MEDY SLADKOR JA
I ZL1CA CIMETA I ZVRHANA ZLICA SLADKOR 7 v
SOK POL LTMONE PRAHU
0LJE I 2LICKA LIMONINE LUPINICE
2 ZVRHANE ZL1CE SKuTE

TRILISTE TESTA Z10Z1M0 NA PEKAC, PREKRTT 5 PAPIRJEM ZA PEK TN JH
PREMAZEMO 7 MaLo OLIA. ZA 2-3 MiNTE JIH POSTAVIMO v PECICO, SEGRET) NA
200 °CIN JTH NATQ PUSTIMo, DA SE OHLADLJO. OHLAJENE JIH NADROBIMO),

POSKROPIMO 7 LIMONINIM SoKom Tee POSUJEMO s CIMETOM. TAK0 PRIPRAVLJENA
JABOLKA PRAZIMO), DOKLER SE NE ZMEHCAJ0, IN JTH NATO OHLADIMo,

IN >BOURBON« VANTLT Jey SLADKOR ZMESAMO § SKUTO, NAKAR K NJE NEZv0
PRIMESAMO SE STEPENG SMETANO,

PREOSTANE LE SE TLACEN £ SSTRUDLAC V K0ZARCE — NA DNO NANESEMO SKuTno
KREMO, NANJO PA JABOLKA. POTRESEMO JTH 7 ZDROBLIENTM TESTOM, < ENKRAT
PONOVIMO PLASTT KeEME 1y JABOLK, Z ZDROBLJENTM TESTOM NA VRHU P

POCAKAMO DO SERVIRANJA, DA B0 >STRUDL« KAR NAJBOL HRUSTLIAV. NA KoNcy
GA POSUJEMO S SLADKORJEM V PRAHU.



ALT STE VEDELT ... (0 MLEKV)

MLEKO
... DA MLEKO TN MLECNT IZDELKT PRISPEVAJO K RASTI MOCNIH Z0B IN ZDRAVIH

KOSTIV MLADOSTI TER K OHRANJANJU VISOKE KOSTNE MASE TUDI POZNEJE V
ZIVLENJU?

... DA SO ZDRAVSTVENE KORTSTL, KI JTH PRINASA MLEKO, SPODBUJANJE KORISTNE
MIKROFLORE V CREVESJU, POVECANJE ABSORPCTJE HRANTL, ODPRAVLIANJE
TOKSINOV IN PATOGENQV TER KREPITEV IMUNSKEGA SISTEMA NASPLOH?

... DA JE RABA MLECNTH TZDELKOV POVEZANA TUDI Z ZMANJSANIM TVEGANJEM ZA
STEVILNE BOLEZNI, KOT SO 0STEOPOROZA, HIPERTENZIJA, RAK DEBELEGA CREVESA,
DEBELOST IN SINDROMOM QDPORNOSTI PROTI INSULINU?

... DA JE MLEKO BOGAT NARAVNI VIR BELJAKQVIN Z VISOKQ VSEBNOSTJO
ESENCTALNIH AMINOKISLIN IN ZATO PREDSTAVLJA POMEMBEN DEL PREHRANE
SPORTNIKOV?

PONUDNIK

. DOMACEGA JogueTa.
KRAVJE MLEKO VSEBUJE V POVPRECJU 87,5 % VODE IN 12,5 % SUHE KM = - e
il ETLA FINGUST-HEC) SIRARNA CUS D.0.0.
' : . OREHOVA CESTA 44 OREHOVA CESTA 40

« 3,6 D0 4,2 % MLECNE MASCOBE, 2302 0REHOUA |, ol bl

« 33% BELJAKOVIN, AS 3|

« 4.7 % MLECNEGA SLADKORJA (LAKTOZE), T:041/74 00 98 T: 02/60 40 450

« 0.7 % MINERALOV (PREDVSEM KALCTJA IN FOSFORJA) E: INFO@DOMACTJ0GURTE 51 E: SIRARNA@GMAIL.COM

« TER VITAMINOV (A, D, E, K TER VITAMINI B KOMPLEKSA) W: WWW.DOMACTJ06URTL 51 W WWW.SIRARNACUS. ST




DOMACI JOGURT
SESTAVINE
|1 DOMACEGA POINOMASTNEGA MLEKA

CAJNA ZLICKA KUPLIENEGA JOGURTA (TEKOCEGA ALL TRDEGA), ALL
KUITURA Z MLECNOKISLINSKIME BAKTERTJAML

MLEKO SEGREJEMO (PASTERIZIRAMO) NA 90°C 0B HKRATNEM MESANJU.

KO JE TEMPERATURA DOSEZENA, PRICNEMO Z CHLAJANJEM (HLAJENJE TN
MEEANJE). TO LAHKO NAREDIMO  POMIVALNEM KORTTU S POMOCJ0 HLADNE
VODE. KO DOSEZEMO TEMPERATURD MLEKA 45°C, PRENEHAMO S HLAJENJEM
NV MLEKO VMESAMO F11CKO JOGURTA, ALL KUITURO 7 MLECNOKISLINSKIME
BAKTERTJAMI (CEPTMO MIEKO).

KUHINJSKO PECICO SEGREJEMO NAS0°C TN JO UGASNEMO. VANJO
POSTAVIMO POSODO S CEPLJENTM MIEKOM IN PUSTIMO 70RETT10-12 UR, DA
MLECNOKISLINSKE BAKTERLE PREDELAJO DEL LAKTOZEV MLEKU V MLECNO
KISLINO.

KISLOST JOGURTA LAHKO SPREMLIAMO S POSKUSANJEMIN 0B ZADOVOLJIVI
STOPNJT KISLOSTLIN CVRSTOSTE JOGURT POSTAVIMO V HLADIINIK NA 4-6°C.
VSAK JOGURT BO PO ZORENJU RAZLICNO CVRST (0DVISNO 0D DODANTH KULTLR
TN TEMPERATURE). LAHKO GA PREMESAMQ TN NAREDIMO TEKOCT JOGURT, ALL
pA GA PUSTIMO CVRSTEGA.V TEM PRIMERU JE POTREBNO 7 CEPLJENO MLEKO
NALTTTV ZELENE POSODICE IN GA PUSTITI ZORETL. KO SE JOGURT OHLADL,

GA LAHKO POSTREZEMO. PO ELJT LAHKQ PRED UPORABO DODAMO RAZLIENO
GUEZE SADJE, ALT MARMELADE.

RECEPT PRISPEVAL: PETER HECL




ALT STE VEDELT ... (0 HRENU)

H R E N ALT STE VEDELL...
.. DAVSEBUJE HREN DVAKRAT TOLEKO VITAMINA C, KOT ENA LTMONA?

HREN KREPT ZDRAV.JE IN LAJSA TEZAVE PRI
« BOLEZNIH DIHAL,
« GRIPL, BOLECINAH V GRLU IN GLAVOBOLU,
« BLAGIH OKUZBAH SECTL,
« BLAGIH BOLECINAH V MISICAH IN KRCTH,

100G HRENA VSEBUJE:
* PIKIH INSEKTQV,
* 64 KCAL
* SPODBUJA PREBAVQ IN APETIT.
* 74,9 GVODE

» 176 0GLIKIVIHHIDRATOV \
< 75GVIAKNIN — i
« 2,8 6 BELJAKOVIN f“g

« 2,26 MINERALOV A

 036MASCOB —

N T -
/

~—
/
 [4MGVITAMINAC f




HRENOV PRELIV
SESTAVINE

30 G SVEZE NARTBANT Hpgn

150 6 DOMACT JocueT

F0 ML JABOLCNEGA KIsp

40 ML JABOLCNEGA S0KA

1 2L1CKA BUCNEGA 0LJA

1 Z11CkA CVETLICNEGA MEDY

1 211CKA MoRsKe SOLT

PO ZELJT DopAMO $¢ 2 A1CkT WASABLIA, ALT $(EPEC INGVER JA
V PRAHU (LAHKO TUD] SVEZEGA)

HREN DROBNO NARTBAMO TN A PREMESAMO Z J0GURTOM, JABOLCNIM Kisom,
SOKOM, BUCNIM 0LJEm, MEDOM, MORSKO0 SoLJo Ty PO ZELITZ A1TCKo WASABLJA
AL SCEPCEM INGVER JA 1 PRAHU, LAHKO TUDI SVEZecp,

PRELIV SE 0DLICNO Popa JEDEM, KOT S0: SOLATA 17 KUMARIC, JAJCNIH S0,
ZELINE SOLATE. PRIPOROCA SE TUDT K DRUGIM 0BROKoM, Ko7 SO KUHANA
GOVEDINA, TLACENKA I HLADNT MESNI AL VEGETARLJANSK] Tcp VEGANSKI
NAREZK,

PO STAREM LIUDSKEM 12R0ci1y BI SE NAJ HREN KopaL / MESECTH, KI TMAJO NA
KONCU SV0JEGA IMENA ok K. TOREJ 0D SEPTEMBRA Do FEBRUARJA. TAKRAT
IMAJO UCINKOVINE v HReny NAIVECIO MOC ZA 0sTALE MESECE LAHKO Hrey
HRANIMO V TEMNT k1T, ZASIPNICT, ALT VIAZNEM PESKU.

A i S e —



ALT STE VEDEILI ... (0 BUCAH)

BUCA

~ i
t SUROVA BUCA VSEBUJE: \

! N * 92% VODE
« 6,5 0GLJIKOVIH HIDRATOV
« % BELJAKQVIN
« 0,1% MASCOB.
BUCE UVRSCAMO MED NIZKOKALORICNA ZIVILA. MED VITAMINI VSEBUJEJO

NAJVEC PROVITAMINA A, VITAMIN E IN KALCLJ. POLEG VITAMINOV JE BOGATA S
CINKOM, KALLJEM, FOSFORJEM IN MAGNEZLJEM.

ALT STE VEDELL...

... DA BUCE STEJEMO MED SADJE IN S0 BLIZNJI SORODNIKI MELON IN LUBENIC IN
DA DANES POZNAMO 825 VRST BUC, KT PONUJAJO RAZNOLIKO PALETO OBLIK, BARV
IN OKUSOV?

... DAZA | L TRADICIONALNO STISKANEGA BUCNEGA OLJA POTREBUJEMO 3 KG
SEMEN, T0 JE 30 BUC?

... DA S0 BUCE MOCAN DIURETIK, ZATO IMAJO POZITIVNE UCINKE PRI UNETJU
SECTL, SRCNTH OBOLENJTH, POMAGAJO ZACELTTT RANE IN NAS VARUJEJO PRED
VIRUST?

... DA TMA UZIVANJE BUCNIH SEMEN ALT BUCNEGA OLJA POZITIVEN UCINEK PRI
POVECANI PROSTATI?

PONUDNIKA BUCNEGA
TIRAMISUJA TURTSTICNA KMETLIA

RESTAVRACLIA WUKEC VALDHUBER
08 BLAZOV@ICI 86 SVECINA19
2341 LIMBUS 2201 ZGORNJA KUNGOTA

T: 02/614-22 0o T. 031/66 38 43

E: RESTAVRACLIA@UNUKEC £y E. VALDHUBER@STOLNET
W: WWW.YNUKEC £y W: WWW.VALDHUBER ST




v
BUCNI TIRAMISU

SESTAVINE

8 BABY PISKOTOV

950 6 SKUTE 1Z POSNETEGA MLEKA N | VELTKA ZLICA

SMETANE (ALT MASCARPONE)

| 7L1CA BUCNEGA OLJA

NEKAJ KAPLJIC MEDU TRAVNISKEGA CVETJA ALLLIPE

3 711CE NAVADNEGA DOMACEGA JOGURTA

KAVA (ESPRESSO ALL MOCNEJSA TURSKA KAVA)
BUCNA SEMENA S| OVENSKE GOLICE ZA DEKORACLIO

SKUTO TN SMETANO (ALL MASCARPONE) ZMESAMO Z BUCNIM OLJEM, MEDOMIN JOGURTOM.V
KOZAREC DAMO PLAST PIEKOTOV, NAMOCENTHV KAVO. JTHNAMAZEMO S KREMO, NATO SIEDI
&2 ENAPLAST PISKOTOV INENA PLAST KREME. SLADICO OKRASTMO Z BUCNIME SEVENL.

KAKO PRIPRAVIMO MASCARPONE DOMA?

POTREBUJEMO NEQBDELANO SMETAN TER ZLICO KISA, ALL |TMONINEGA SOKA. POTREBUJEMO
TUDLGOSTO TKANO BLAGO, CEDILO, TERMOMETER TER POSODO ZA KUHANJE NA PARL. PRIPRAVO
ZACNEMO TAKO, DA SMETANOV POSODE ZA KUHANJE NAJPRE) POEAST SECREVAMO NA PARL. KO
SMETANA DOSEZE TEMPERATLR0 &6 STOPIN CELZLJA, DIDAMO 1100 KISA ALTLIMONINEGA
SOKAIN DALJE MESAMO. ZARAD REAKCLE NA KISLIN SE BODOV SMETANTZACELE

USTVAR JATI DROBNE GRUDICE. ;

K0 SET0 ZGODL POSED0 QDMAKNEMO 0D TOPLOTEIN PUSTIMO 10 MINUT. POTEM PREKUHANO
SMETANO PRELLJEMO SKOZE CEDILO IN TKANINO; (DVECNA TEKOCINA SE B0 ODCEDILA,
TKANINA PA BO ZADRZALA GRUDICE. PUSTIMO. DASE PRIDOBLJENO POCAST 0DCEDI DO KONCA
TN OHLADI NA SOBNO TEMPERATURO. CEDTLO NATO POKRLIEMO, GADAMOV SKIEDOIN v
HUADIINIK ZA 24 (R.




ALT STE VEDELT ... (0 TERMALNI IN MINERALNI VODI)

TERMALNA IN
MINERALNA

VODA

GLAVNE SESTAVINE
TERMOMINERALNE VODE S0:
NATRLJ,

KALCL, iy
MAGNEZLJ, /\L\ >
KALLJ, Y
SULFAT,

KLORID

IN' HIDROGENKARBONAT. \—j\

TERMOMINERALNA VODA BLAGODEJNO VPLIVA NA TELO, ZMANJSUJE STRES TER
JE UCINKOVITA PRI ZDRAVLIENJU TEZAV OKOSTJA, SKLEPOV IN MISIC, BOLEZNI
SRCA IN 0ZTLJA, OBOLENJ LEDVIC IN SECNIH POTL, TEZAV S KOZ0 TER BOLEZNI
PRESNOVE IN PREBAVNEGA TRAKTA.

—_—

ALT STE VEDELL...

... DATZ VRELCA DONAT M6 V ROGASKI SLATINI TECE MINERALNA VODA Z NAJVECJ0
VSEBNOSTJO MAGNEZLJA NA SVETU?

... DA SE RADENCT PONASAJO Z OKOLT 140 LETNO TRADICTJO POLNJENJA NARAVNIH
MINERAINTH VODA IN ZDRAVILISKE DEJAVNOSTI?

... DAV MORAVSKIH TOPLICAH V GLOBINI MED 1175 IN 1467 METROV IZVIRA
EDINSTVENA CRNA NAFTNA TERMOMINERALNA VODA, IMENOVANA TUDT »CRNO
ZLATO«, IN DOSEGA O0KROG 72 STOPINJ CELZIJA?

... DA PLAVANJE V TERMOMINERALNT VODT SPROSCA ENDORFINE, HORMONE SRECE?

... DA TERMOMINERALNO VODO, ZRAVEN ZDRAVILISKIH, VELNESKIH IN
ZDRAVSTVENIH DEJAVNOSTI, UPORABLJAMO TUDIV KULINARIKI IN KOZMETIKI?

PONUDNIK NARAVNEGA MILA:

DOREJA, SANJA POCTVALSEK S.P
CESTANA GRAD 15

3754 PODCETRTEK

T.031/6077 75
= 0M.BODYSOULHOME@GMAILCOM
W: WWW.FACEBOOK.COM/OMTELODUSADOM




&

e
SR g

NARAVNO MILO
SESTAVINE

500 6 KOKOSOVEGA 01

600 6 0LJCNEGA 01JA

100 6 SONCNICNEGA 01

180G LUGA (NAOH)

420 6 VODE (TERMALNA AIT MINERALNA VDA Ty DESTILIRANA

VODA V RAZMER 11/ PRIBLIZNO 4.6) vEpNQ UPORABIMO SvEZ0
TERMAINO ALT MINERALNG Vapo,

NOSIMO PREDPASNIK, ROKAVICE IN OCALA, TN Mo PRI DELU SKeA N FAZLJIVI, spy
JE LUG JEDEK,



NAVODILA ZA UPORAED

OVANJU PODEZELJA
1, VESELJA, RAZIGRANOSTL,

PRT CARANJU Z METKO IN RAZISK

UPORABLJAJTE VELIKO MERC LJUBEZN
USTVARJALNOSTL, DOBRE VOLJE TER ODLICNIH SUROVIN N

1ZDELKOV IZ L0 KALNEGA OKOLJA. »METKINE CAROVNLJE —
PREPROSTO DRUGACNA HEDONISTICNA PRAVLJICA« JE NAMENJENA
VZAJEMNEMU MEDGENERACIJSKEMU 0ZAVESCANJU 0 POMENU
LOKALNE OSKRBE S HRANO IN SURQVINAML. CARAJTE Z METKO
TN PREPROSTO UZIVAJTEV PUSTOLOVSCINAH ZA MALE IN VELIKE

OKE. STRJENJE METKINEGA POSLANSTVA JE ZELO ZAZELENQ.
PREPROSTO DRUGACNA

A TEK IN SRECO ©

0TR
POZOR, YMETKINE CARQVNIJE —

HEDONISTICNA PRAVLJICAK SPODBUJ

m—
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