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Naziv operacije: PERNICA TELOVADI IN SE IGRA

Akronim: Pernica telovadi

Sklad: ESRR

Vodilni partner — prijavitelj: Obcina Pesnica

Ostali partnerji: Drustvo upokojencev Pernica

Vrednost operacije: 39.169,20 EUR

Vrednost sofinanciranja: 25.684,73 EUR
Glavni razlogi:

Obcina Pesnica zeli s projektom ozavescati ljudi, da je telesna vadba in preventiva dobra za zdravje in za
psihofizicno pocutje Cloveka. Zagotoviti Zeli koristi vadbe vsem prebivalcem, Solarjem, starejSim
obCanom ter jih z razli¢nimi programi spodbujati k aktivni vadbi. Namen je Siriti znanje in vedenje o
koristih in znacilnostih telesne aktivnosti in preventive ter ozavescati ljudi o pomenu telesne aktivnosti
za zdravje ter isto¢asno zagotavljati pogoje za gibanje in zdravije.

Namen je tudi ozavescati, da je nordijska hoja oziroma hoja dobra za zdravje in za dobro psihofizi¢cno
pocutje Cloveka, za zdravje, za stik z naravo, za posebne koristi za dusevno zdravje, za izboljSano
delovanje imunskega sistema.

Med ukrepe zagotavljanja kvalitetnejsSih Zivljenjskih pogojev za bivanje v urbanih okoljih sodi tudi
ureditev ustreznih povrsin in objektov namenjenih za Sport in rekreacijo. Ureditev Sportno rekreacijskih
povrsin in pripadajoce infrastrukture je bistven prispevek k uresniCevanju za krepitev zdravja, telesne
vadbe in preventive, ki so izredno pomembne za psihofizicno stanje ¢loveka. Pomembno je ustvariti
spodbudno okolje za izvajanje telesne dejavnosti, za spodbujanje druzbenih interakcij, za krepitev
druzbenega povezovanja in obcane ¢im bolj spodbujati k gibanju v naravi, kar ima posebne koristi
sprostitve na telo deluje na izboljSanje delovanja imunskega sistema. Prostor, ki se bo uredil, se nahaja
na obmocdju naselja Pernica v Obdini Pesnica. Investicija zajema zemljiS¢a na parcelah, ki so z vidika
varstva narave znotraj ekolosko pomembnega obmocja, kakor tudi znotraj obmocja varovane kulturne
dediscine. Otroska igrala se nahajajo v Vaskem jedru naselja Pernica, ki se nahaja juzno od Perniskega
jezera. Ob Soli, prevladujejo domacije s pritlicnimi hiSami.

Investicijski stroski zajemajo fitnes na prostem, otrosko igralo, palice za nordijsko hojo, delavnico za
Nordijsko hojo in dogodke, ki se bodo vrstili na temo zdravja in gibanja. Spremljajoci dogodki in programi
bodo pripravljeni skupaj s partnerjem Drustvom upokojencev Pernica in ciljnimi skupinami Osnovno Solo
Pesnica — podruznicno Solo Pernica in vrtcem Pernica .

Cilj operacije:

Operacija zasleduje cilj D1: Krepitev integralnih reSitev socialne in medgeneracijske vklju¢enosti,
odpravljanje arhitektonskih ovir dostopnosti ter varovanje zdravja, v ukrep US5: Oblikovanje in



izvajanje mreZe storitev za ranljive ciljne skupine - povecanje kakovosti Zivljenja, aktivno
staranje, vseZivljenjsko ucenje ter zmanjSanje tveganja socialne izkljuCenosti ter podpora
zdravega nacina Zivljenja in medgeneracijskega sodelovanja. Aktivnosti operacije podpirajo programe, ki
se navezujejo na medgeneracijske vsebine, krepijo integralne resitve socialne in medgeneracijske
vklju€enosti, odpravljanje arhitektonskih ovir dostopnosti ter varovanje zdravja. V vedgeneracijske
povezave so vklju¢eni mladi, Zenske, otroci in druge ranljive skupine. Krepi se medgeneracijsko
sodelovanje in socialna vkljuéenost. Nova partnerstva in programi namenjeni ucenju in motivaciji
povecujejo vecgeneracijsko vkljucenost. Investicije in programske aktivnosti prispevajo k varovanju
zdravja, povecujejo kakovost Zivljenja in zdrav nacin Zivljenja.

Pri¢akovani ucinki:

Spodbujanje motivacije, inovativnosti, ustvarjalnosti, vecje socialne vklju¢enosti, aktivno prezivljanje
prostega Casa, spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga, izboljSanje pogojev za izvedbo predsolskih in
Solskih programov, za organizacijo in izvedbo Sportnih programov in dogodkov, za telesno in Sportno
aktivnost, varovanje zdravja, medgeneracijsko sodelovanje, solidarnost, varovanje narave, blazenje
podnebnih sprememb in izboljSanje kvalitete Zivljenja starejsih.

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj.

Ukrep PRP 19.2.: Podpora za izvajanje operacij v okviru strategije lokalnega razvoja, ki ga vodi skupnost

Dodatne informacije:

www.eu-skladi.si in www.lasovtar.si



http://www.eu-skladi.si/
https://lasovtar.si/

